Aufgabenkatalog fiir FOS-Prakitkantinnen u.
Praktikanten in stationiren Einrichtungen

Name:

Klasse:

ggf. unter Aufsicht

h
gesehen durchgefiihrt

1. Organisation im Pflegedienst

1.1 Kennenlernen der Titigkeiten und des Arbeitsablaufes auf der Station
- Aufnahme eines Patienten auf der Station

- Aufnahmegesprich, Pflegeanamnese

- Entlassung eines Patienten

1.2 Dokumentation

- Fiihren eines Kurvenblattes

- Eintragen von Werten der Vitalfunktionen z.B. Temperatur, Puls, Blutdruck
1.3 Dienstiibergabe (miindlich/schriftlich)

- Teilnahme und Assistenz bei Visiten

1.4 Mitwirken bei der Erstellung der Pflegeplanung eines Patienten

2. Hygiene

Sduberung und Desinfektion von:
- Hénde

- Steckbecken

- Urinflasche

- Nierenschale

- Waschschiissel

- Sonstiges

3. Krankenbeobachtung
3.1 Kontrolle von:

- Puls

- Temperatur

- Blutdruck

- Atmung

- Korpergewicht

- Korpergrofle

3.2 Beobachtung von:
- Schmerzen

- Hautreaktionen

- Ausscheidungen

4. Grundpflege

4.1 Richten des Bettes



- Aufsteh-Patienten

- Bettldgerige

4.2 Korperpflege

- Vorbereiten des Patienten

- Vorbereiten des Materials, des Raumes
- Teilwaschung

- Ganzwaschung mit Wischewechsel

- Prothesenpflege

- Sonstiges z.B. Rasur

- Mund- und Zahnpflege

- Duschen

- Baden

- Nachsorge des Patienten

- Nachsorge des Materials, des Raumes
4.3 Essen und Trinken

- Austeilen des Essenstablet

- Hilfestellung beim Essen bei schwerkranken oder korperlich behinderten
Patienten

- Essen eingeben

- Nachsorge des Patienten, des Raumes

- Grundlagen der Didtik

- Sondenerndhrung

4.4 Hilfe bei Ausscheidungen

- Bettschiissel einschieben

- Bettschiissel entfernen

- Urinflasche

- Sonstiges (z.B. Nierenschale, Sputumbecher, Nachtstuhl):
4.5 Mobilisation

Hilfestellung beim:

- Aufsetzen

- Aufstehen

- Setzen eines Patienten auf den Stuhl - Fiihren des Patienten
- Fahren des Patienten in einem Rollstuhl/Bett
4.6 Lagerung und Lagerungshilfen

- Lagerung des Patienten

- Lagerarten

- Lagerungshilfen

4.7 Prophylaktische Maflnahmen
Dekubitusprophylaxe

Pneumonieprophylaxe

Thromboseprophylaxe

Soor- und Parotitisprophylaxe

Kontrakturprophylaxe

5. Behandlungspflege



5.1 physikalische Mafinahmen

- Warme

- Kilte

- Wickel/Aufschliage

- Kataplasmen

- Inhalation

5.2 Injektionen

- Vorbereitung des Materials

- Aufziehen eines Medikamentes

- subkutane Injektion

- intramuskulére Injektion

5.3 Infusionen

- Vorbereitung des Materials

- Wechsel der Infusionsflasche

- Versorgung des Venenkatheters

- entfernen der Infusion

5.4 Medikamente

Richten der verordneten Medikamente

- Austeilen der verordneten Medikamente

- Verabreichung von Medikamenten

- Einnahmen von Medikamenten beobachten
5.5 Spezielle HygienemalBinahmen z.B. bei MRSA, ESBL, Norovirus, Corona
5.6 Spezielle Verbande/Wundbehandlungen

6. Sonstige Titigkeiten



